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FIGUUR 1: MONOFILAMENT: TESTEN OPPERVLAKKIGE GEVOELIGHEID

Een verminderd gevoel in de voeten kan mee aan 

de basis liggen van het ontstaan van een diabetische 

voetwonde. Een verminderde doorbloeding en een 

beperking van de gewrichtsbeweeglijkheid met een 

trauma, zijn extra factoren die het ontstaan van een diabetische 

voetwonde in de hand werken. In onderstaand artikel gaan we dieper 

in op zenuwschade ter hoogte van de voeten bij personen met diabetes. 
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, FUNCTIE ZENUWEN
De zenuwen fungeren als boodschappers 

van het menselijk lichaam. Ze zorgen voor 

een signaaloverdracht tussen de hersenen, 

de huid en de organen. Bij beschadiging 

van een zenuw is deze signaaloverdracht 

verstoord, waardoor informatie vaak niet 

aankomt. De zenuwen in onze voeten staan 

in voor verschillende functies. 

De sensibele zenuwen staan in voor de 

gevoelswaarneming van het lichaam. Zo 

brengen ze het oppervlakkige gevoel ( de 

tastzin) en het diepere gevoel (proprio

ceptie) van de voeten in kaart en sturen dit 

door naar de hersenen. Heb je al eens opge

merkt dat er een steentje in je schoen zit? 

Of die keer wanneer je bad net iets te heet 

was? Het zijn de oppervlakkige zenuwen 

die instaan voor het waarnemen van dit 

gevoel. Zij geven vrijwel onmiddellijk deze 

(pijn)sensatie door aan de hersenen. De 

trap op- en aflopen zonder te struikelen? 

Dat is mogelijk dankzij de proprioceptie of 

het diepere gevoel, wat nodig is om hoogte

verschillen en andere oneffenheden van de 

ondergrond op te merken. Bij mensen met 

diabetes kunnen deze zenuwen beschadigd 






